Plan alimentaire semaine n° 3

Semaine du 18 septembre au 22 septembre 2023
’ semaine 38
lundi 18 mardi 19 mercredi20 | jeudi 21 vendredi 22 |
Fréquence fibre \ udité Fréquence libre
Salade mexicaine F.M. Assortiment de crudités Assortiment de crudités Ceceur de palmier en salade  Fm.
Haricots verts vinaigrette F.M.
Verrine de péche au thon  rw.
ROti de veau bio Loc} Filet de poisson au champignons

Betteraves rouge vinaigrette

Spaghettis bolognaise végétale
Printaniére de légumes
F.M.

RoOti de porc sc charcutiere
Tomates provengales

Kiri

Gratin d ch Iurs

Fruit de saison

F.M.

Velouté a la pulpe de fruits Saint Albray
Fruit de saison Crumble .M. Chou chantilly
Vu, le Principal Adjoint Gestionnaire L'Infirmiére Chef de cuisine

Monsieur Piquery Laurent Madame Péan Céline Madame Daon Ingrid Monsieur Véroult Olivier
Ces menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre modifiés suivant I'approvisionnement
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